Az I. B.-A.-Z. Megyei Fizikai Felkészítő Versenye

Verseny Szabályzata

1. A verseny célja: a közbiztonsági, rendészeti, a hátország – és katasztrófavédelmi feladatok ellátóit támogató önkéntes szerveződések kiképzésének elősegítése, azok tagjainak szellemi és fizikai nevelésében történő aktív közreműködés és a rendészeti pályára orientáló önvédelmi, illetve tartalékos előképzés.

2. Versenyszámok:
a) 2.000 m-es síkfutás végrehajtása időre az alábbi részfeladatok megoldásával:

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport: 

fiú: 18 perc - 1000 pont;
lány: 21 perc – 1000 pont
II. korcsoport:

férfi: 14 perc - 1000 pont; 
női: 17 perc – 1000 pont
A szintidőktől eltérés esetén a pontszámítás az alábbiak szerint alakul: másodpercenként ± 5 pont.

(A szint elérése esetén az alappont, míg ha hosszabb a szintidő, akkor + 1 sec. -ként + 5 pont, míg ha rövidebb a szintidő, akkor sec. -ként - 5 pont számítandó az eredményhez.)

b) az első 400 m -es kör 300 m-es távolságánál szabályos fekvőtámasz végrehajtása az alábbiak szerint: 

Kiinduló helyzet: mellső fekvőtámasz a talajon (karok vállszélességben, nyújtottan, előrenéző ujjakkal a talajon, törzs egyenes, térd nyújtott, lábak összezárva, fej mérsékelten emelt, előrenéző tekintettel) 
1. ütem: mindkét kar hajlítása úgy, hogy a mellkas a talajt érje (a könyököket kissé kifelé vigyük, ne szorítsuk a törzshöz, a láb és a törzs egyvonalban, csípőnket ne engedjük le, de ne is emeljük, fejünkkel előre nézünk)
2. ütem: mindkét kar nyújtása (minta kiinduló helyzetnél) 
Feladat:

30 másodpercen keresztül folyamatos végrehajtás 

Értékelés: 

csak az előírt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszáma érvényes 

Eszközfelhasználás:
stopperóra 

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport:  

fiú:  20 db - 40 pont;

lány: 10 db – 20 pont 

II. korcsoport:

férfi:  25 db – 50 pont;
női: 15 db  – 30 pont

A 30 secundum alatt végrehajtandó fekvőtámasz szintektől való eltérés esetén a pontszámítás az alábbiak szerint alakul: fekvőtámaszonként  ± 2 pont. 

c) A második körben helyből távolugrás végrehajtása az alábbiak szerint: 

Kiinduló helyzet: az ugróvonal mögött álló helyzet 
Feladat: 
helyből karlendítéssel, páros lábról történő elrugaszkodással elugrás a legnagyobb távolságra 

Értékelés: 

az ugróvonaltól mért legközelebbi talajszintet érintő  távolság 

Eszközfelhasználás:
ugrógödör vagy jelzett pálya, talajegyengető, szerszám, mérőszalag 

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport:  

fiú:  130 cm - 400 pont;
 lány: 110 cm -400 pont 

II. korcsoport:

férfi:  198 cm - 400 pont;
 női: 172 cm - 400 pont
A helyből távolugrás szintektől való eltérés esetén a pontszámítás az alábbiak szerint alakul:5 cm - ként ± 20 pont. (A szint elérése esetén az alappont, míg ha rövidebb a távolság, akkor - 5 cm – ként + 20 pont, míg ha hosszabb akkor + 5 cm – ként - 20 pont számítandó az eredményhez. Minden versenyző 3 próbát tehet és a legjobb eredmény vehető figyelembe.)

d) A harmadik körben lőszeres láda vitele 

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport:  

fiú: 20 kg - 100 pont;

 lány: 10 kg – 100 pont 

II. korcsoport:

férfi: 2 x 20 kg – 100 pont; 
 női: 2 x 10 kg – 100 pont
A lőszeres láda vitele során a versenyzők a ládát nem tehetik le a rajt – cél közötti területen. Amennyiben a versenyző a ládát(kat) futás közben leteszi, úgy 100 büntető pontot kap. A feladat végrehajtása csak akkor érvényes, ha a versenyző a lőszeres ládát a versenypályán végigviszi, még abban az esetben is, ha menetközben letette azt.
e) A negyedik körben légpuska bukócélok leküzdése

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport: 

fiú:  3 db - 9 pont;
 lány: 3 db - 9 pont

II. korcsoport: 
férfi:  3 db - 9 pont; 
 női: 3 db - 9 pont
A légpuska bukócél leküzdésére 5 db lőszert kapnak a versenyzők. A le nem lőtt bukócélokért + 3 pontot kapnak a versenyzők az alappontokon felül.

f) Az ötödik körben (az 1700 m-es távolságnál) 4 x 10 m – es ingafutás végrehajtása az alábbiak szerint:
Kiinduló helyzet: a rajtvonal mögött álló rajthelyzet 
Feladat: 

a 4 x 10 m-es táv időre való megtétele úgy, hogy a futó az egymástól 10 m-re 

lévő két vonal közt fut. Fordulónként lábbal érinteni kell az elöl lévő vonalat 

Értékelés:
a rajt-cél vonalon való másodszori áthaladás zárja az időmérést, másodperc-tizedmásodperc méréssel
Eszközfelhasználás:
jelzett és kimért sík pálya, stopperóra, rajtszámok, síp

(megjegyzés: Elesést követően ismételhető a gyakorlat.)

Értékelése korcsoportonként és kategóriánként: 

I. korcsoport: 

fiú:  9,8 sec. - 100 pont;
 lány: 10,4 sec - 100 pont 

II. korcsoport:
férfi:  10,1 sec - 100 pont; 
 női: 10,7 sec - 100 pont 
A szintidőktől eltérés esetén a pontszámítás az alábbiak szerint alakul: másodpercenként ± 3 pont. 
(A szint elérése esetén az alappont, míg ha hosszabb a szintidő, akkor + 1 sec. – ként + 3 pont, míg ha rövidebb a szintidő, akkor - sec. – ként - 3 pont számítandó az eredményhez.)

A verseny értékelése: az összetett pontszámok alapján a legkevesebb pontot elérő nyeri meg az első helyet és a továbbiakban a növekvő pontszámok alapján kerülnek besorolásra a versenyzők. Azonos pontszámokat elérő versenyzők rangsorolása az alábbiak szerint történik:
1./ 2000 m-es síkfutás eredménye alapján amelyik versenyző jobb eredményt ért el

ha ez is egyenlő, akkor

2./ a fekvőtámasz feladat végrehajtás eredménye alapján a több fekvőtámaszt végrehajtó versenyző
ha ez is egyenlő, akkor

3./ a helyből távolugrás eredménye a döntő.
A csapatverseny helyezettjei az összesített eredmény alapján a legkevesebb pontot elérő csapat az első és a növekvő pontszámoknak megfelelően kerülnek besorolásra a csapatok.

(A csapatok értékelésében csak a komplett – 4 fő versenyzőt benevezők vehetők figyelembe. )

Miskolc, 2011. augusztus 01.

 

RKSZ B.-A.-Z. megyei elnöksége


MTTSZ B.-A.-Z. megyei elnöksége

Kistokaji Falunapi Íjászpróba

1.
 A verseny célja: 
az RKSZ B.-A.-Z. megyei Elnöksége által lebonyolításra

kerülő „Hétpróbás Virtus Fesztivál” keretében

lehetőséget biztosítani az íjász egyesületek és tagjaik

számára az egészséges életmódra való nevelésre,

valamint ismeretségek, barátságok kialakulásának elősegítése.

A „Hét” Íjászpróba végrehajtásával hozzájárulni az I. Kistokaji Falunap sikeres lebonyolításához.

2.
Verseny számok: 

a) Tradicionális vagy vadászreflex, vagy barebow vagy longbow összetételű 4 fős csapat

b) Csigás vagy számszer íjjal lövő 4 fős csapat.

3.
Korcsoportok: életkori és nembeli megkötés nincs

4.
Díjazás: a résztvevő csapatok oklevél, illetve az 1 – 3 helyezettek érem díjazásban részesülnek.

5.
Nevezés: 2011. augusztus 15-ig a következő e-mail címen: guzine.anna@gmail.com
6.
Nevezési díj: nincs
RKSZ B.-A.-Z. megyei Elnöksége 





Kistokaji Sportkör Elnöksége 

Kistokaji Íjász Egyesület Elnöksége
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